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REGOLAMENTO PRAGELATO SNOW RUN 26/01/2019

La Pragelato Snow Run & una manifestazione podistica sulla neve in notturna organizzata dall’ASD Pragelato Races in
collaborazione con I’ASD Podistica Torino.

La Pragelato Snow Run e inserita nell’8° Circuito Trail UISP Piemonte 2019 ed e gara valida per il campionato
Dogendurance FISC.

La manifestazione & composta da due gare; una competitiva da 10 km, una non competitiva da 5 km. Possibilita di
poter correre sulla distanza di 5 Km in compagnia del cane.

Partenza e arrivo si svolgeranno nello stadio del fondo sito in via Rohrbach, n°9, Frazione Plan, Pragelato, e la corsa si
svolgera interamente sulla pista di fondo.

La partenza della manifestazione é alle ore 18:00. La Dogendurance partira alle 18:10.

ISCRIZIONI: Iscrizioni on-line entro il 24/01/2019 ore 24:00 sul sito www.pragelatoraces.com o di persona presso la
sede di Podistica Torino in C.so Siracusa 10, Torino. Sara comunque possibile iscriversi il giorno della manifestazione
presso 'ufficio gara, sito in via Rohrbach, n°9, frazione Plan, Pragelato, dalle ore 11:00 fino alle 17:30.

- 10 KM competitiva:

- 10 € per le iscrizioni fino al 23/12/2018.

- 13 € per leiscrizioni dal 24/12/2018 fino al 24/01/2019.

- 15 € periscrizioni il giorno della gara.

L'iscrizione comprende cronometraggio, pacco gara, ristoro finale, assistenza medica, assicurazione.
- 5 KM non competitiva:

- 8¢€perleiscrizionifino al 24/01/2019.

- 10 € periscrizioni il giorno della gara.

L'iscrizione comprende pacco gara, ristoro finale, assistenza medica, assicurazione.

Pasta Party prenotabile on-line al costo di 8 €, fino al 24/1/2019; il giorno della gara per atleti e accompagnatori al
costo di 10 €.

Per potersi iscrivere alla corsa competitiva 10 km & necessario essere maggiorenni e muniti di certificato medico
agonistico di idoneita sportiva per I'atletica leggera.

Gli iscritti alla Dog Endurance potranno partecipare se in possesso di un’apposita imbragatura alla cinta e linea
ammortizzata con la pettorina ad H del cane. Sara vietato in modo assoluto I|'utilizzo del classico collare e
dell'imbrago canicross.

Il numero massimo di partecipanti per la manifestazione & 300. Le iscrizioni potrebbero chiudere anticipatamente al
raggiungimento massimo dei partecipanti.

RITIRO PETTORALI: | pettorali potranno essere ritirati il 26/01/2019 dalle ore 11:00 alle ore 17:40 presso I'ufficio
gara sito in via Rohrbach, n°9, frazione Plan, Pragelato.

Il Pasta Party comincera alle ore 19:00 presso il ristorante Bucaneve.

Sara possibile usufruire di spogliatoi e docce calde nei pressi del centro fondo fino alle 21:00.


http://www.pragelatoraces.com/
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PREMIAZIONI: Verranno premiati i primi tre atleti assoluti maschili e femminili della gara 10 Km competitiva e della 5
Km Dogendurance. Premi in natura. Le premiazioni avranno luogo al termine della manifestazione presso il
ristorante Bucaneve.

MATERIALE OBBLIGATORIO: E’ obbligatorio I'uso della lampada frontale. E’ consentito |'utilizzo di bastoncini.

MATERIALE CONSIGLIATO: E’ consigliato abbigliamento adeguato con scarpe da trail e/o ramponcini, intimo
termico, maglia e pantaloni lunghi, guanti pesanti, cappello o bandana.

Non e consentito 'utilizzo di racchette da neve.
Il tempo massimo stabilito per entrambe le gare & di 2 ore.

| concorrenti devono tenere un comportamento rispettoso dell’ambiente alpino evitando in particolare di disperdere
rifiuti.

La manifestazione si terra con qualsiasi condizione meteo.

Il pettorale deve essere portato sul petto, sul ventre o sulla coscia anteriormente e deve essere visibile sempre nella
sua totalita durante la manifestazione.

In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il concorrente & obbligato a recarsi al piu vicino posto di controllo,
comunicare il proprio abbandono facendosi registrare e |’organizzazione si fara carico del suo rientro al centro fondo.

Gli organizzatori della manifestazione possono pronunciare la squalifica di un concorrente in particolar caso di:
- Pettorale portato in modo non conforme
- Scambio di pettorale
- Mancato passaggio ad un posto di controllo
- Mancanza di parte o della totalita del materiale obbligatorio
- Mancata assistenza ad un altro concorrente in caso di difficolta
- Insulti o minacce contro i membri dell’organizzazione o dei volontari
- Rifiuto a farsi esaminare da un medico dell’organizzazione
- Inquinamento del luogo

L'atleta con l'atto dell’iscrizione, dichiara che la Pragelato Snow Run & una manifestazione sportiva di elevata
difficolta tecnica e fisica. Conferma di essere stato largamente informato dagli organizzatori della potenziale
pericolosita della manifestazione, la quale si svolge in ambiente montano con i conseguenti ineliminabili pericoli
oggettivi per i partecipanti, di ritenerla pienamente adeguata al proprio livello tecnico e fisico e, di conseguenza, di
assumersene il rischio. Il concorrente, quindi, solleva gli organizzatori da qualsiasi responsabilita civile e penale. La
societa promotrice dichiara di aver stipulato apposita assicurazione per la responsabilita civile (RC), a copertura dei
rischi derivanti dall’organizzazione dell’evento stesso. La partecipazione avviene sotto l'intera responsabilita dei
concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che
sopraggiungano in seguito alla gara.

L'organizzazione, inoltre, non risponde dello smarrimento, o sottrazione, di effetti e/o beni personali lasciati
incustoditi prima, durante e dopo la gara, presso la zona di partenza/arrivo, zona di premiazione e del ristoro finale.

Al momento dell’iscrizione I'atleta & chiamato a firmare un modulo di consenso informato e contestuale liberatoria.

Iscrivendosi alla manifestazione, I'atleta autorizza I'organizzazione al trattamento dei propri dati personali ai fini
della gestione dell’iscrizione e dei servizi ad essa connessi, quali il cronometraggio e le classifiche, e consente che tali
dati vegano inseriti negli archivi dell’A.s.d. Pragelato Races e Podistica Torino. Inoltre, autorizza espressamente
I'organizzazione, unitamente agli sponsor all’acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in
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movimento sulle quali potra apparire, per fini promozionali e/o pubblicitari della manifestazione stessa e/o del
territorio pragelatese. In qualsiasi momento I'atleta potra avvalersi dei diritti sanciti dall’art. 7 del d.lgs 196/03
rivolgendosi ai titolari di A.s.d. Pragelato Races e Podistica Torino.

Con l'iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a
persone e/o cose da lui causati o a lui derivati, prima durante e dopo la corsa e rinuncia a qualsiasi richiesta di
risarcimento.



