
GARA » 8^ Sentiero MEDIO dei Monti Simbruini

Atleti arrivati: 180

Atleti iscritti: 187

Distanza percorso: 24000m

CLASSIFICA GENERALE - Ora inizio gara 09:17:19 del 28/05/2023

Pos. Pett. Nome atleta M/F Anno Cat. N.
Cat. Società T. totale Velocità Diff.

1 442 Grillo Manuele M 1975 M45 Asd Lazio Olimpia Runners
Team 2:31'55'' 6'19''

2 590 D'emidio Massimo M 1971 M50 Sabina Marathon Club 2:33'57'' 6'24'' 2'01''

3 534 Masci Daniele M 1977 M45 Nova Triathlon 2:34'10'' 6'25'' 2'15''

4 568 Vitti Mirco M 1987 M35 1 Runcard 2:36'31'' 6'31'' 4'35''

5 515 Polinari Simone M 1978 M45 1 Gs Bancari Romani 2:37'42'' 6'34'' 5'46''

6 462 Cerulli Simone M 1986 M35 2 Runners For Emergency 2:40'33'' 6'41'' 8'37''

7 579 Masserizzi Marco M 1988 M35 3 Runner Trainer 2:40'59'' 6'42'' 9'04''

8 523 Taggi Lorenzo M 1986 M35 4 Lbm Sport Team 2:43'58'' 6'49'' 12'02''

9 471 Giosi Domenico M 1983 M40 1 Trail Dei Monti Simbruini 2:44'43'' 6'51'' 12'47''

10 409 Coianiz Alessandro M 1966 M55 1 Piano Ma Arriviamo 2:45'06'' 6'52'' 13'10''

11 478 Del Grosso Veronica F 1987 F35 Sporting Club Usa Avezzano 2:45'28'' 6'53'' 13'32''

12 577 Gaffi Silvia F 1992 F16-34 Runner Trainer 2:48'31'' 7'01'' 16'35''

13 424 D'amico Massimiliano M 1972 M50 1 Ernica Veroli 2:48'54'' 7'02'' 16'58''

14 411 Mancuso Fabio M 1975 M45 2 Piano Ma Arriviamo 2:49'40'' 7'04'' 17'44''

15 416 Volpe Mauro M 1961 M60 1 Atletica Abruzzo L'aquila 2:51'03'' 7'07'' 19'07''

16 521 Manzone Emanuele M 1975 M45 3 Atl. La Sbarra 2:51'47'' 7'09'' 19'51''

17 572 Simeoni Maurizio M 1971 M50 2 Runner Bike Acuto 2:52'13'' 7'10'' 20'17''

18 552 Getuli Andrea M 1980 M40 2 Runcard 2:52'46'' 7'11'' 20'50''

19 417 Falcone Mario M 1963 M60 2 Atl. Carsoli 2:54'09'' 7'15'' 22'13''

20 541 Santilli Mario M 1977 M45 4 Pfizer Italia Running Team 2:54'25'' 7'16'' 22'29''

21 591 Calabrese Claudio M 1976 M45 5 Runner Trainer 2:55'25'' 7'18'' 23'29''

22 571 Ruzzo Daniele M 1978 M45 6 Runner Bike Acuto 2:55'26'' 7'18'' 23'31''

23 426 De Caris Francesco M 1985 M35 5 Ernica Veroli 2:55'33'' 7'18'' 23'37''

24 422 Bruni Gianluigi M 1974 M45 7 Ernica Veroli 2:56'02'' 7'20'' 24'06''

25 460 Barone Massimo M 1968 M55 2 Runners Chieti 2:56'26'' 7'21'' 24'30''

26 404 Rocca Danilo M 1973 M50 3 Villa Guglielmi 2:56'41'' 7'21'' 24'45''

27 520 Bochicchio Giacomo
Flavio M 1972 M50 4 Lazio Outdoor Asd 2:57'44'' 7'24'' 25'48''

28 449 Bellinghieri Domenico M 1983 M40 3 Podistica Solidarieta' 2:59'00'' 7'27'' 27'04''

29 403 Visocchi Roberto M 1970 M50 5 Atina Trail Running 2:59'06'' 7'27'' 27'10''

30 418 Alfonzi Marco M 1981 M40 4 Atletica Monte Mario 2:59'33'' 7'28'' 27'37''

31 569 Meloni Giuseppe M 1977 M45 8 Runner Bike Acuto 3:00'16'' 7'30'' 28'20''

32 533 Cappellari Francesco M 1976 M45 9 Nova Triathlon 3:02'01'' 7'35'' 30'05''



33 567 Siquini Luca M 1979 M40 5 Runcard 3:03'24'' 7'38'' 31'28''

34 469 Cignitti Camilla F 1985 F35 Trail Dei Monti Simbruini 3:03'53'' 7'39'' 31'57''

35 423 Caperna Pierpaolo M 1993 TM23 1 Ernica Veroli 3:06'36'' 7'46'' 34'40''

36 432 Martinez Agustin Daniel M 1987 M35 6 Ernica Veroli 3:06'38'' 7'46'' 34'42''

37 461 Sebastiani Fabrizio M 1958 M60 3 Runners Chieti 3:07'24'' 7'48'' 35'28''

38 507 Malancona Gianluca M 1976 M45 10 Gs Filippide 3:07'42'' 7'49'' 35'46''

39 481 Santoro Ivan M 1980 M40 6 Atina Trail Running 3:07'51'' 7'49'' 35'56''

40 482 Alfonzi Fabrizio M 1976 M45 11 Atletica Monte Mario 3:08'04'' 7'50'' 36'08''

41 597 Pace Daniele M 1990 TM23 2 Vertical Crew 3:11'07'' 7'57'' 39'11''

42 444 Pieri Matteo M 1992 TM23 3 Lbm Sport Team 3:12'45'' 8'01'' 40'49''

43 585 Summa Andrea M 1975 M45 12 Runners Team Zane' 3:14'38'' 8'06'' 42'43''

44 483 Cataldi Simone M 1965 M55 3 Atletica Arce 3:15'17'' 8'08'' 43'21''

45 553 Ferrandes Giuseppe M 1982 M40 7 Runcard 3:15'24'' 8'08'' 43'28''

46 401 Battisti Matteo M 1998 TM23 4 Libero 3:16'03'' 8'10'' 44'07''

47 593 Pompei Marco M 1962 M60 4 Team Camelot 3:17'31'' 8'13'' 45'35''

48 594 Di Virgilio Michela F 1978 F45 1 Atletica Tusculum Rs 001 3:18'03'' 8'15'' 46'07''

49 427 De Santis Massimiliano M 1974 M45 13 Ernica Veroli 3:18'05'' 8'15'' 46'09''

50 584 Di Prinzio Sara F 1981 F35 1 Runners Chieti 3:18'08'' 8'15'' 46'12''

51 539 Canterani Enrico M 1965 M55 4 Pfizer Italia Running Team 3:18'19'' 8'15'' 46'24''

52 555 Benedetti Marco M 1994 TM23 5 Runcard 3:18'54'' 8'17'' 46'58''

53 548 Nobili Alessio M 1974 M45 14 Podistica Solidarieta' 3:19'09'' 8'17'' 47'13''

54 414 Riccardi Delio M 1972 M50 6 Atina Trail Running 3:19'29'' 8'18'' 47'33''

55 415 Panepucci Lucio M 1971 M50 7 Atletica Abruzzo L'aquila 3:19'36'' 8'19'' 47'40''

56 468 Checchi Antonio M 1972 M50 8 Trail Dei Monti Simbruini 3:19'49'' 8'19'' 47'53''

57 535 Pianesi Giuseppe M 1962 M60 5 Nuova Podistica Loreto 3:20'06'' 8'20'' 48'10''

58 467 Berteletti Matteo M 1986 M35 7 Trail Dei Monti Simbruini 3:20'55'' 8'22'' 48'59''

59 412 Mechelli Marco M 1975 M45 15 Piano Ma Arriviamo 3:21'36'' 8'24'' 49'40''

60 453 Mozzetta Claudio M 1975 M45 16 Podistica Solidarieta' 3:21'48'' 8'24'' 49'52''

61 495 Pezzola Andrea M 1979 M40 8 D+ Trail 3:22'39'' 8'26'' 50'43''

62 435 Caponera Alessandro M 1980 M40 9 Asd Freaks All Around 3:22'46'' 8'26'' 50'50''

63 476 Trastulli Marianna F 1981 F35 2 Trail Dei Monti Simbruini 3:22'48'' 8'27'' 50'52''

64 425 D'amico Giuseppe M 1967 M55 5 Ernica Veroli 3:22'55'' 8'27'' 50'59''

65 506 Venturini Gianluca M 1974 M45 17 Runcard 3:26'16'' 8'35'' 54'20''

66 497 Pozzolo Alessandro M 1978 M45 18 D+ Trail 3:26'18'' 8'35'' 54'22''

67 549 Bruognolo Alessandro M 1978 M45 19 Roma Ecomaratona 3:26'22'' 8'35'' 54'26''

68 583 Carinci Giuseppe M 1975 M45 20 Runners Chieti 3:26'46'' 8'36'' 54'50''

69 530 Radicioli Giuseppe M 1973 M50 9 Runcard 3:26'55'' 8'37'' 55'00''

70 428 Flores Eitel M 1973 M50 10 Ambrogi's Team 3:27'11'' 8'37'' 55'15''

71 498 Frocione Pietro M 1974 M45 21 Endurance Training 3:27'34'' 8'38'' 55'38''



72 587 Bongarzone Riccardo M 1992 TM23 6 Asd Runnerteam 3:28'34'' 8'41'' 56'38''

73 580 Scialanca Sonia F 1981 F35 3 Runner Trainer 3:28'54'' 8'42'' 56'58''

74 510 Fabrizi Simona F 1976 F45 2 Giovanni Scavo Velletri 3:29'13'' 8'43'' 57'17''

75 550 Pietrelli Enrico M 1979 M40 10 Ronda Ghibellina 3:30'30'' 8'46'' 58'34''

76 532 Lauri Luca M 1985 M35 8 Runcard 3:30'43'' 8'46'' 58'47''

77 451 Guidobaldi Andrea M 1982 M40 11 Podistica Solidarieta' 3:30'52'' 8'47'' 58'56''

78 517 Credentino Mirko M 1991 TM23 7 Ippolife Ssd 3:30'59'' 8'47'' 59'03''

79 558 D'adamo Alessandro M 1985 M35 9 Runcard 3:31'06'' 8'47'' 59'10''

80 588 Palenga Chiara F 1979 F35 4 Ss Lazio Atletica 3:31'34'' 8'48'' 59'38''

81 589 Strinati Aldo M 1970 M50 11 Ss Lazio Atletica 3:31'36'' 8'49'' 59'40''

82 581 Toccarelli Alessio M 1991 TM23 8 Runner Trainer 3:31'42'' 8'49'' 59'46''

83 540 Sangiovanni Fabio M 1968 M55 6 Pfizer Italia Running Team 3:32'38'' 8'51'' 60'42''

84 419 Cardarello Luca M 1988 M35 10 Centro Fitness Montello 3:33'03'' 8'52'' 61'07''

85 463 Pimpolari Nico M 1998 TM23 9 Asd Runnerteam 3:33'49'' 8'54'' 61'53''

86 473 Orlandi Valerio M 1984 M35 11 Trail Dei Monti Simbruini 3:34'03'' 8'55'' 62'07''

87 503 Maritti Gianluca M 1976 M45 22 Runcard 3:34'06'' 8'55'' 62'10''

88 564 Orlando Luigi M 1980 M40 12 Runcard 3:34'09'' 8'55'' 62'13''

89 504 Sardone Eustachio M 1982 M40 13 Runcard 3:34'19'' 8'55'' 62'24''

90 592 Cascioli Gianluca M 1965 M55 7 Tennis Club Parioli 3:35'01'' 8'57'' 63'05''

91 430 Ferrante Tamara F 1974 F45 3 Ernica Veroli 3:35'06'' 8'57'' 63'10''

92 543 Monacelli Gargaro
Francesco M 1978 M45 23 Asd I Marsi 3:35'15'' 8'58'' 63'19''

93 454 Tarantini Marco M 1960 M60 6 Podistica Solidarieta' 3:35'30'' 8'58'' 63'34''

94 441 Sforza Paolo M 1974 M45 24 Asd I Marsi 3:36'34'' 9'01'' 64'38''

95 566 Romani Massimiliano M 1975 M45 25 Runcard 3:37'52'' 9'04'' 65'57''

96 459 Miconi Marco M 1974 M45 26 Roma Ecomaratona 3:38'39'' 9'06'' 66'43''

97 407 Abbafati Katiuscia F 1982 F35 5 Free Runners 3:40'06'' 9'10'' 68'10''

98 505 Vadala Emanuele M 1982 M40 14 Runcard 3:40'29'' 9'11'' 68'33''

99 485 Altieri Alessandro M 1980 M40 15 Atletica Nepi 3:40'43'' 9'11'' 68'47''

100 573 Avancini Gianmatteo M 1965 M55 8 Runner Trainer 3:40'57'' 9'12'' 69'01''

101 439 Tari Carmelino M 1964 M55 9 'i Lupi Di Monte Cairo' 3:41'57'' 9'14'' 70'01''

102 565 Piccardi Matteo M 1990 TM23 10 Runcard 3:42'12'' 9'15'' 70'16''

103 557 Caridi Francesco M 1985 M35 12 Runcard 3:42'56'' 9'17'' 71'00''

104 421 Gerassimov Gueorgui
Plamenov M 1980 M40 16 Centro Fitness Montello 3:43'01'' 9'17'' 71'05''

105 561 Eminente Chiara F 1984 F35 6 Runcard 3:43'03'' 9'17'' 71'07''

106 512 Semprini Roberto M 1964 M55 10 Gms Subiaco 3:44'29'' 9'21'' 72'33''

107 465 Di Loreto Alessandro M 1972 M50 12 Spartan Sport Academy 3:45'09'' 9'22'' 73'13''

108 544 Notturno Mattia M 1994 TM23 11 Polisportiva Coccinella -
Triathlon Vasto 3:45'17'' 9'23'' 73'21''

109 408 Rovelli Francesca F 1974 F45 4 Go Running 3:45'20'' 9'23'' 73'24''



110 488 Costabile Raimondo M 1972 M50 13 Atletica Trecate 3:45'24'' 9'23'' 73'28''

111 484 Ceornei Ana Maria F 1980 F35 7 Atletica Montefiascone Asd 3:45'27'' 9'23'' 73'32''

112 582 Valle Emanuela F 1985 F35 8 Runner Trainer 3:45'44'' 9'24'' 73'48''

113 528 Nobili Germano M 1979 M40 17 Runcard 3:45'47'' 9'24'' 73'51''

114 493 Reale Francesco M 1980 M40 18 Citta' Castelli Romani 3:45'53'' 9'24'' 73'57''

115 536 Tartari Anna F 1966 F55 e
oltre 1 Nuova Podistica Loreto 3:47'16'' 9'28'' 75'20''

116 576 De Stefano Ilaria F 1979 F35 9 Runner Trainer 3:48'15'' 9'30'' 76'19''

117 446 Tarsitani Filippo M 1971 M50 14 Lbm Sport Team 3:50'04'' 9'35'' 78'08''

118 475 Sciamplicotti Alberto M 1963 M60 7 Trail Dei Monti Simbruini 3:50'10'' 9'35'' 78'15''

119 559 Di Menna Giovanni M 1981 M40 19 Runcard 3:50'19'' 9'35'' 78'23''

120 574 Bevacqua Noemi F 1994 F16-34 1 Runner Trainer 3:51'23'' 9'38'' 79'27''

121 524 Del Ciello Luciano M 1962 M60 8 Libero 3:51'28'' 9'38'' 79'32''

122 575 Capetola Alessandro M 1973 M50 15 Runner Trainer 3:51'40'' 9'39'' 79'44''

123 492 Bianco Giuseppe M 1966 M55 11 Cat Sport Roma 3:51'56'' 9'39'' 80'01''

124 402 D'antonio Antonio M 1972 M50 16 Atina Trail Running 3:53'40'' 9'44'' 81'44''

125 436 Tomassi Michele M 1987 M35 13 Asd Functional Crew 3:54'02'' 9'45'' 82'06''

126 437 Ferrari Ilenia F 1984 F35 10 Go Running 3:54'22'' 9'45'' 82'26''

127 494 Marchi Piergiorgio M 1978 M45 27 D+ Trail 3:55'32'' 9'48'' 83'36''

128 429 Fabroni Ivano M 1977 M45 28 Ernica Veroli 3:56'17'' 9'50'' 84'21''

129 542 Cori Enrico M 1966 M55 12 Runner Bike Acuto 3:56'50'' 9'52'' 84'54''

130 496 Popolla Armando M 1994 TM23 12 D+ Trail 3:57'27'' 9'53'' 85'32''

131 438 Mastroluca Matteo M 1974 M45 29 Go Running 3:58'00'' 9'55'' 86'04''

132 445 Tarsitani Stefano M 1977 M45 30 Lbm Sport Team 3:58'59'' 9'57'' 87'03''

133 405 Del Pidio Emanuele M 1982 M40 20 Elementi Dem A.s.d. 3:59'19'' 9'58'' 87'23''

134 563 Formica Massimiliano M 1969 M50 17 Runcard 3:59'54'' 9'59'' 87'58''

135 516 Moretti Daniele M 1974 M45 31 Gym Center Box Training 4:01'55'' 10'04'' 89'59''

136 547 Ritarossi Alessandro M 1975 M45 32 Asd Prince 2.0 4:01'58'' 10'04'' 90'02''

137 513 Zaccaria Piergiorgio M 1995 TM23 13 Gms Subiaco 4:02'06'' 10'05'' 90'10''

138 522 Sargentini Fabrizio M 1973 M50 18 Lbm Sport Team 4:03'30'' 10'08'' 91'34''

139 474 Patrascu Florin M 1975 M45 33 Trail Dei Monti Simbruini 4:03'45'' 10'09'' 91'49''

140 486 D'antoni Romina F 1978 F45 5 Atletica Tivoli 4:04'10'' 10'10'' 92'14''

141 433 Nicolia Tiziana F 1975 F45 6 Ernica Veroli 4:06'24'' 10'16'' 94'28''

142 509 Paluzzi Sandro M 1957 M60 9 Genzano Marathon 4:06'38'' 10'16'' 94'42''

143 538 Cannuccia Maria Teresa F 1976 F45 7 Parks Trail Promotion 4:08'30'' 10'21'' 96'34''

144 551 D'agapiti David M 1967 M55 13 Runcard 4:09'02'' 10'22'' 97'07''

145 560 Diori Alessio M 1981 M40 21 Runcard 4:09'19'' 10'23'' 97'23''

146 556 Bucchia Simone M 1977 M45 34 Runcard 4:09'22'' 10'23'' 97'26''

147 502 Mansillo Giacomo M 1981 M40 22 Runcard 4:10'42'' 10'26'' 98'46''

148 578 Ilie Costica M 1978 M45 35 Trail Dei Monti Simbruini 4:11'57'' 10'29'' 100'01''



149 455 Valentini Angelo M 1971 M50 19 Trail Dei Monti Simbruini 4:11'59'' 10'29'' 100'03''

150 500 Golino Maria Consiglia F 1976 F45 8 Enterprise Benevento 4:12'36'' 10'31'' 100'41''

151 499 Delle Curti Abramo M 1969 M50 20 Enterprise Benevento 4:12'39'' 10'31'' 100'43''

152 470 Federici Angelo M 1955 M60 10 Trail Dei Monti Simbruini 4:13'06'' 10'32'' 101'10''

153 477 Troiani Benedetto M 1962 M60 11 Trail Dei Monti Simbruini 4:13'06'' 10'32'' 101'10''

154 472 Gracili Pietro M 1956 M60 12 Trail Dei Monti Simbruini 4:13'06'' 10'32'' 101'10''

155 466 Areni Giuseppe M 1966 M55 14 Trail Dei Monti Simbruini 4:13'15'' 10'33'' 101'19''

156 531 Santoro Massimiliano M 1972 M50 21 Runcard 4:13'58'' 10'34'' 102'02''

157 420 Cocci Maurizio M 1972 M50 22 Centro Fitness Montello 4:14'01'' 10'35'' 102'05''

158 511 Cacchioni Benedetto M 1959 M60 13 Gms Subiaco 4:14'06'' 10'35'' 102'11''

159 431 Lacerra Fiorenzo M 1956 M60 14 Ernica Veroli 4:16'12'' 10'40'' 104'17''

160 452 Marrara Giovanni M 1962 M60 15 Podistica Solidarieta' 4:18'53'' 10'47'' 106'58''

161 501 Fusco Assunta F 1973 F45 9 Enterprise Benevento 4:19'08'' 10'47'' 107'12''

162 545 Ceci Luca M 1976 M45 36 Asd Prince 2.0 4:25'19'' 11'03'' 113'23''

163 599 Bassetti Benedetto M 1959 M60 16 Libero 4:26'52'' 11'07'' 114'56''

164 508 El Messaoudi Mounia F 1977 F45 10 Genzano Marathon 4:26'55'' 11'07'' 114'59''

165 487 Duranti Ernesto M 1951 M60 17 Atletica Tivoli 4:30'17'' 11'15'' 118'21''

166 434 Planes Elisenda F 1972 F45 11 Ernica Veroli 4:31'05'' 11'17'' 119'10''

167 413 Zampetti Vanessa F 1973 F45 12 Piano Ma Arriviamo 4:32'04'' 11'20'' 120'08''

168 456 Di Vittorio Emanuela F 1984 F35 11 Roma Ecomaratona 4:33'37'' 11'24'' 121'41''

169 443 Mellozzi Simona F 1968 F55 e
oltre 2 Lbm Sport Team 4:38'00'' 11'35'' 126'05''

170 546 Pantano Massimo M 1958 M60 18 Asd Prince 2.0 4:48'55'' 12'02'' 136'59''

171 458 Mezzanotte Marco M 1979 M40 23 Roma Ecomaratona 4:52'51'' 12'12'' 140'55''

172 586 Carturan Giuliano M 1978 M45 37 Running Club Latina 4:55'43'' 12'19'' 143'47''

173 514 Traini Caterina F 1968 F55 e
oltre 3 Avis Spinetoli-pagliare 4:57'07'' 12'22'' 145'11''

174 490 Liberatori Valerio M 1973 M50 23 Villa De Sanctis 4:58'29'' 12'26'' 146'33''

175 598 Serafini Mariella F 1965 F55 e
oltre 4 Libero 5:13'28'' 13'03'' 161'32''

176 518 Di Cicco Raffaele M 1962 M60 19 Asd Italiana Running 5:26'46'' 13'36'' 174'50''

177 519 Santori Silvia F 1970 F45 13 Asd Italiana Running 5:26'47'' 13'36'' 174'51''

178 464 Bianconi Ferdinanda F 1969 F45 14 Running Club Latina 5:31'45'' 13'49'' 179'49''

179 525 Bacco Riccardo M 1964 M55 15 Running Club Latina 5:31'49'' 13'49'' 179'53''

180 491 Canterani Stefano M 1956 M60 20 Calcaterra Sport 5:31'52'' 13'49'' 179'56''


