
GARA » 8^ LONG Trail dei Monti Simbruini

Atleti arrivati: 94

Atleti iscritti: 99

Distanza percorso: 48000m

CLASSIFICA GENERALE - Ora inizio gara 07:35:10 del 28/05/2023

Pos. Pett. Nome atleta M/F Anno Cat. N.
Cat. Società T. totale Velocità Diff.

1 601 Trastulli Lorenzo M 1984 M35 Trail Dei Monti Simbruini 5:34'36'' 6'58''

2 638 Diana Francesco M 1973 M50 Isernia Mountain
Adventures 5:58'45'' 7'28'' 24'09''

3 668 Pianesi Riccardo M 1991 TM23 Nuova Podistica Loreto 6:17'46'' 7'52'' 43'10''

4 677 Perrelli Paolo M 1978 M45 1 Roma Ecomaratona 6:20'55'' 7'56'' 46'19''

5 663 Castiglione Marco M 1976 M45 2 Calcaterra Sport 6:33'57'' 8'12'' 59'21''

6 624 Spadaro Stefano M 1974 M45 3 Trail Dei Monti Simbruini 6:33'58'' 8'12'' 59'22''

7 707 Candela Vincenzo M 1980 M40 1 Atletica Leggera Mentana
Asd 6:54'47'' 8'38'' 80'11''

8 603 Palombi Giovanni M 1974 M45 4 Asd Ecoroscetta 6:55'15'' 8'39'' 80'39''

9 648 Sciutto Italo M 1978 M45 5 Gs Celano 6:55'18'' 8'39'' 80'42''

10 620 Arci Andrea M 1976 M45 6 Trail Dei Monti Simbruini 7:00'28'' 8'45'' 85'52''

11 689 Menichetti Sergio M 1969 M50 1 Athletic Lab Amelia 7:00'34'' 8'45'' 85'58''

12 637 Ruffini Luca M 1969 M50 2 Pol. Acli Macerata 7:00'39'' 8'45'' 86'03''

13 615 Bassetti Federico M 1975 M45 7 Lazio Outdoor Asd 7:04'47'' 8'50'' 90'11''

14 708 Capraro Paolo M 1977 M45 8 Atina Trail Running 7:05'07'' 8'51'' 90'31''

15 690 Mancini Marco M 1976 M45 9 Atletica Tusculum Rs 001 7:05'34'' 8'51'' 90'58''

16 694 Farris Massimo M 1968 M55 1 Citta' Castelli Romani 7:08'52'' 8'56'' 94'16''

17 636 Cortese Carlo M 1981 M40 2 Borg. Riun. Sermoneta 7:12'14'' 9'00'' 97'38''

18 644 Aloisi Marco M 1976 M45 10 Runcard 7:13'24'' 9'01'' 98'48''

19 611 Quintiliani Matteo M 1976 M45 11 Podistica Solidarieta' 7:13'40'' 9'02'' 99'04''

20 682 Spaccapeli Vincenzo M 1974 M45 12 Zombies Runners 7:16'06'' 9'05'' 101'30''

21 619 Ciccarella Gianluca M 1970 M50 3 Roma Ecomaratona 7:19'57'' 9'09'' 105'21''

22 670 Mariotti Andrea M 1989 TM23 1 Pod. Winner Foligno 7:25'30'' 9'16'' 110'54''

23 715 Bentivoglio Enzo M 1968 M55 2 Gp Monti Della Tolfa 7:28'25'' 9'20'' 113'49''

24 661 Mirabello Luca M 1977 M45 13 Top Trail 7:31'52'' 9'24'' 117'16''

25 688 Brighetti Pietro M 1959 M60 1 Gms Subiaco 7:34'46'' 9'28'' 120'10''

26 645 Teragnoli Emiliano M 1979 M40 3 Asd Functional Crew 7:39'28'' 9'34'' 124'52''

27 652 Urbani Stefano M 1974 M45 14 Sora Runners Club 7:39'29'' 9'34'' 124'53''

28 642 Frattini Mirko M 1973 M50 4 Podistica Solidarieta' 7:41'47'' 9'37'' 127'11''

29 629 Corrado Stefano M 1969 M50 5 Atina Trail Running 7:42'47'' 9'38'' 128'11''

30 687 Ilardi Ash M 1973 M50 6 Cat Sport Roma 7:43'47'' 9'39'' 129'11''

31 634 Olivetti Valerio M 1976 M45 15 United Trail And Running
Padova 7:44'14'' 9'40'' 129'38''

32 674 Sevcenco Ecaterina F 1984 F35 Parks Trail Promotion 7:44'29'' 9'40'' 129'53''



33 686 Narino Gabriel M 1979 M40 4 Lazio Outdoor Asd 7:44'45'' 9'40'' 130'09''

34 607 Frabotta Cristina F 1988 F35 Endurance Training 7:45'48'' 9'42'' 131'12''

35 602 Ludovisi Emanuele M 1982 M40 5 D+ Trail 7:47'36'' 9'44'' 133'00''

36 679 Viotti Annarita F 1969 F45 Roma Ecomaratona 7:49'53'' 9'47'' 135'17''

37 641 Di Cesare Giacomo M 1976 M45 16 Tocco Runner 7:52'06'' 9'50'' 137'29''

38 651 Hopstaken Roy M 1992 TM23 2 Itra (hol) 7:52'58'' 9'51'' 138'22''

39 616 Pietrosanti Lorenzo M 1985 M35 1 Podistica Solidarieta' 7:53'22'' 9'51'' 138'46''

40 696 Menesatti Antonio M 1968 M55 3 Runcard 7:53'24'' 9'51'' 138'48''

41 658 Icaza Lara Carlos M 1973 M50 7 Runcard 7:57'01'' 9'56'' 142'25''

42 656 Lenti Marcello M 1972 M50 8 Calcaterra Sport 7:57'37'' 9'57'' 143'01''

43 666 Guedez Pierre Yves M 1974 M45 17 Runcard 8:02'21'' 10'02'' 147'45''

44 617 Pernaselci Samuele M 1990 TM23 3 Runcard 8:04'13'' 10'05'' 149'37''

45 685 Raja Luca M 1975 M45 18 Trail Running Sport
Academy A. S. 8:05'23'' 10'06'' 150'47''

46 691 Iori Paolo M 1967 M55 4 Podistica Solidarieta' 8:10'00'' 10'12'' 155'24''

47 622 De Angelis Cristina F 1973 F45 1 Trail Dei Monti Simbruini 8:11'07'' 10'13'' 156'31''

48 665 Cappellazzo Gabriele M 1985 M35 2 Runcard 8:13'07'' 10'16'' 158'31''

49 720 Fiorini Sonia F 1973 F45 2 Runners Energym 8:14'52'' 10'18'' 160'16''

50 647 Paglia Marco M 1976 M45 19 Runners Team Colleferro 8:14'53'' 10'18'' 160'17''

51 655 De Filippis Gabriele M 1990 TM23 4 Runcard 8:21'07'' 10'26'' 166'31''

52 653 Duranti Luca M 1979 M40 6 Atletica Tivoli 8:22'17'' 10'27'' 167'41''

53 630 Giuseppe Giustino M 1981 M40 7 Martina Franca Running 8:28'12'' 10'35'' 173'36''

54 660 Spinelli Marco M 1990 TM23 5 Asd Atletica Ceccano 8:29'55'' 10'37'' 175'19''

55 676 Federici Alessandro M 1976 M45 20 Piano Ma Arriviamo 8:29'57'' 10'37'' 175'21''

56 633 Liburdi Francesco M 1989 TM23 6 Ernica Veroli 8:32'23'' 10'40'' 177'47''

57 625 Onelli Augusto M 1970 M50 9 Trail Dei Monti Simbruini 8:33'46'' 10'42'' 179'10''

58 717 Pistoia Federico M 1984 M35 3 Trail Dei Monti Simbruini 8:33'46'' 10'42'' 179'10''

59 678 Donato Marinaro M 1965 M55 5 Gs Celano 8:34'45'' 10'43'' 180'09''

60 680 Zenobi Lucilla F 1976 F45 3 Roma Ecomaratona 8:37'59'' 10'47'' 183'23''

61 669 Cerioni Carlo M 1970 M50 10 Gs Bancari Romani 8:41'46'' 10'52'' 187'10''

62 718 Wojtal Agnieszka
Malgorzata F 1978 F45 4 Centro Fitness Montello 8:46'03'' 10'57'' 191'27''

63 709 Canullo Luciano M 1961 M60 2 Atl. Civitanova 8:46'08'' 10'57'' 191'32''

64 612 Barocci Maurizio M 1964 M55 6 Podistica Solidarieta' 8:46'48'' 10'58'' 192'12''

65 683 Cecchini Mara F 1973 F45 5 Calcaterra Sport 8:50'02'' 11'02'' 195'26''

66 681 Masocco Emiliano M 1979 M40 8 Centro Fitness Montello 8:50'23'' 11'02'' 195'47''

67 608 Rigoni Germano M 1972 M50 11 Runcard 8:51'26'' 11'04'' 196'50''

68 657 Fortunato Giulio M 1965 M55 7 Ernica Veroli 8:52'41'' 11'05'' 198'05''

69 646 Brun Maria Belen F 1987 F35 1 Asd Functional Crew 8:53'00'' 11'06'' 198'24''

70 673 Zuin Andrea M 1974 M45 21 Asd Podistica Pontinia 8:54'22'' 11'07'' 199'46''

71 649 Tartaglione Salvatore M 1966 M55 8 Ssd Artemovimento 8:57'30'' 11'11'' 202'54''



72 672 Sacchi Lorenzo M 1988 M35 4 Atac Marathon Club 9:03'11'' 11'18'' 208'35''

73 713 Maccherini Pamela F 1981 F35 2 Ronda Ghibellina 9:04'54'' 11'21'' 210'18''

74 632 Quadrini Corrado M 1983 M40 9 Runcard 9:07'22'' 11'24'' 212'46''

75 639 Lunghi Antonio M 1982 M40 10 Runcard 9:08'44'' 11'25'' 214'08''

76 623 Giallonardo Fabrizio M 1978 M45 22 Trail Dei Monti Simbruini 9:10'09'' 11'27'' 215'33''

77 618 Di Tommaso Marco M 1964 M55 9 Atleticom 9:10'49'' 11'28'' 216'13''

78 605 Quattrocchi Oriana F 1983 F35 3 Free Runners 9:11'16'' 11'29'' 216'40''

79 711 Belardini Gianluca M 1971 M50 12 Free Runners 9:11'18'' 11'29'' 216'42''

80 635 Tavelli Stefano M 1978 M45 23 Ernica Veroli 9:11'47'' 11'29'' 217'11''

81 692 Piccioni Franco M 1963 M60 3 Podistica Solidarieta' 9:15'27'' 11'34'' 220'51''

82 695 Zichella Francesco M 2001 TM23 7 Pod. Winner Foligno 9:21'05'' 11'41'' 226'29''

83 705 Frateloreto Luca M 2002 TM23 8 Nuova Pod. Latina 9:21'06'' 11'41'' 226'30''

84 613 Cappabianca Gabriele M 1974 M45 24 Cat Sport Roma 9:34'44'' 11'58'' 240'08''

85 643 Giovannini Daniela F 1980 F35 4 Citta' Castelli Romani 9:43'00'' 12'08'' 248'24''

86 659 Petrucci Alessio M 1977 M45 25 A.s.dilettantistica Amses 9:44'43'' 12'10'' 250'07''

87 671 Tufano Gennaro M 1973 M50 13 Plus Ultra 10:03'56'' 12'34'' 269'20''

88 626 Iannucci Daniele M 1986 M35 5 Trail Dei Monti Simbruini 10:07'52'' 12'39'' 273'16''

89 609 Toti Davide M 1987 M35 6 Runcard 10:09'13'' 12'41'' 274'37''

90 614 Morganti Marco M 1969 M50 14 Runcard 10:16'09'' 12'50'' 281'33''

91 684 Fusto Antonio M 1984 M35 7 Lbm Sport Team 10:34'56'' 13'13'' 300'20''

92 716 Pierandrea Giovanni M 1973 M50 15 Runcard 10:56'24'' 13'40'' 321'48''

93 610 Cirilli Pietro M 1962 M60 4 Podistica Solidarieta' 11:01'13'' 13'46'' 326'37''

94 719 Baroni Silvia F 1961 F55 e
oltre 1 Maratonabili Onlus 11:17'36'' 14'07'' 343'00''


